Campanie initiata de:
0.A.M.G.M.A.M.R. Filiala Iasi
Asociatia Everest

Scoala Postliceala Sanitara
,»Gr. Ghica Voda’’ Iasi

Nu te lasa pacalit!

Dependenta de droguri, alcool
sau tutun te face sa pierzi
libertatea de a fi tu insuti!

Asistentii medicali te pot informa sau te pot
ajuta sa gasesti o solutie la problema ta!

Campania va consta in:

. Lipire de afige
. Distribuire de flyere

. Sesiuni de informare urmate de vizionare de
spoturi tematice

. Informare pe website: http://www.oamr-iasi.ro

. Articole publicate in Revista Viata Medicald



Ce inseamna consumul de droguri?

Existda multe tipuri de droguri. Acestea pot fi legale sau ilegale,
utile sau daunatoare. Exista droguri legale pe care le intdlnim in
fiecare zi, ca de exemplu medicamentele luate 1n caz de boala,
alcoolul folosit pentru relaxare sau cafeaua folositd pentru a te
mentine treaz. Orice drog, inclusiv plantele etnobotanice,
provoaca efecte secundare si prezinta riscuri, dar drogurile ilegale
sunt mai daunatoare decat cele legale, putand provoca si moartea.
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Se crede despre droguri ca:

Sunt o solutie pentru rezolvarea anumitor probleme

Folosirea ocazionald a drogurilor nu este daunatoare

Sunt consumate doar de indivizii slabi sau lipsiti de educatie
Din comertul ilicit cu droguri cei saraci pot castiga bani
Odata ajunse in organism produc efecte placute

Nu toate sunt ddundtoare

Adevarul este ca drogurile:

Nu rezolva problemele

iti rapesc libertatea

Creeaza dependenta si iti distrug sandtatea
Pot afecta pe oricine

Distrug individul, familia si societatea

Pot face din ,,prizonierii lor” niste infractori
Dau o stare de placere limitata si superficiala
Dau, toate, dependenta psihica si fizica

Ce putem face impotriva consumului de droguri?

Informati-va despre droguri

Discutati despre riscurile §i consecintele consumului de
droguri cu persoanele din jurul dumneavoastra

Observati atent, dar discret, comportamentul persoanelor din
jurul dumneavoastrd si sesizati eventualele schimbari nega-
tive. Cu intelegere, tact si rabdare, fard a le moraliza, fira a le
eticheta intr-un fel sau altul, incercati sa discutati cu ele, sa
aflati cauzele comportamentului lor i sé le ajutati

Indrumati persoanele care au nevoie de ajutor citre institutii
specializate (politie, institutii medicale, organizatii nonguver-
namentale)

Asumati-vd responsabilitati, implicati-vd in prevenirea
consumului de droguri





