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Programul National de Educatie Medicala Continua

Educatia Continua a Asistentilor Medicali/Moaselor este reprezentata de totalitatea activitatilor
educationale planificate cu scopul de a mentine si dezvolta cunostintele si aptitudinile necesare
asistentului medical pentru a asigura o ingrijire de calitate si o educatie adecvata pacientului.

Educatia Continua a Asistentilor Medicali este o necesitate si o obligatie profesionala etica.
Este o decizie personala, responsabild, a fiecarui asistent medical/moasa, O.A.M.M.R. oferind doar
cadrul organizatoric i legal pentru aceasta forma de educatie.

Educatia Medicala Continua consta in ansamblul activitatilor educationale planificate care
au ca scop mentinerea sau dezvoltarea cunostintelor, conduitei si atitudinilor profesionale necesare
asistentului medical/moasei pentru a-si desfasura eficace activitatea profesionala si, in acelasi timp,
prin dezvoltarea permanenta a performantelor individuale, pentru a realiza o crestere reala a calitatii
serviciilor medicale prestate.

EMC este in acelasi timp o necesitate si o obligatie in profesia medicala, ca in orice profesie.
Formarea profesionala este permanenta pe parcursul intregii cariere a specialistului: Tncepe cu
formarea de bazd, continua cu formarea specializata si se prelungeste pe parcursul intregii vieti
profesionale prin formarea medicala continua.

Formele de educatie medicala continua:

% Forme de invatamaént postuniversitar (asigurate prin institutiile universitare de invatamant medical
acreditate).

& Alte forme de invatamant postbazé (creditate ca titluri profesionale si care se adauga la creditarea
EMC pentru calculul punctajului asistentului medical/moasei pe 3 ani)

Criterii generale de creditare

« Numarul maxim de ore de educatie medicala continué a asistentilor medicali si moagelor va fi de 8
ore/zi.

Sesiunile paralele se crediteaza o singura data la nivelul duratei maxime efective.

« Sesiunile de postere se crediteaza cu 1 din durata efectiva.

& Durata discutiilor nu poate depdsi 25% din durata sesiunii. Durata maximé a unei prelegeri este de
2 ore pentru cursuri si maxim 1 ord pentru celelalte manifestari stiintifice.

% Manifestarile stiintifice vor fi creditate in functie de amploarea lor: locale, judetene, nationale,
internationale.

& Autorii lucrérilor prezentate la manifestari stiintifice vor primi un numar de credite inmultit cu 0,5
faté de participantul simplu, iar coautorul va primi un numar de credite inmulfit cu 0,25 fatd de
participantul simplu. Se vor credita maxim trei coautori pe lucrare.

« O lucrare este creditata o singura data, chiar dacé aceasta este prezentatd la mai multe manifestari
stiintifice.

Manifestari si activitati cu caracter stiintific

% congrese _gtiintifice (reuniuni nationale sau internationale la care membrii unei societéati
profesionale, delegati si/sau invitati delibereazd asupra unor interese comune, studii sau probleme
majore de ordin stiintific sau profesional; conferinte nationale sau internationale convocate de obicei
pentru incheierea unui consens).

% conferinte stiintifice (reuniuni periodice ale membrilor unei asociatii, societéti profesionale unde se
prezintd si se dezbat lucrdri din domeniu, cu caracter stiintific/profesional, sau unde se iau hotaréari
asupra unor probleme curente sau de perspectiva. Prezentari orale (expuneri, prelegeri) facute in
fata unui public, in scop stiintific, informational sau educational.

% simpozioane stiintifice (discutii organizate, pe baza de scurte expuneri asupra unei teme gtiintifice
de actualitate, facuta de unul sau cétiva vorbitori, in fata si cu participarea publicului).

% mese rotunde (dezbateri libere pe o teméa data, conduse de un moderator, la care sunt chemati s&-si
spund cuvéantul specialisti din domeniul respectiv sau reprezentanti ai publicului larg).

« ateliere de lucru (work-shop-uri, reuniuni stiintifice, profesionale sau de cercetare, cu caracter
programatic, de reguld cu invitati, specialisti sau tehnicieni selectati dintr-un anumit domeniu sau
anumite domenii de specialitate care, utilizdnd tehnici de dinamica de grup, sub conducerea unor
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moderatori gi facilitatori, identificd cerinte sau probleme, analizeazad sau aprofundeazd anumite
studii, dezbat sau cauta solutii de rezolvare pentru probleme legate de un interes comun, stiintific
sau profesional).

« atelierul de formare - metodd educationald modernd, recomandatad in formarea profesionald a
adultului.

& sesiuni stiintifice (perioade de timp alocate unor intruniri ale unor membri ai unei societéti stiintifice,
institutii sau ai unui alt colectiv organizat, cu scopul de a prezenta si dezbate lucréari stiintifice sau
anumite probleme cu caracter gtiintific sau profesional, de interes comun,).

&« seminarii_stiintifice (cercuri de studii, reuniuni de specialisti sau tehnicieni organizate in scopul
aprofundérii unei probleme profesionale sau stiintifice : grup de studii, cu scop didactic, prin care se
fixeaza si se aprofundeaza cunostintele acumulate sau se executd lucréri practice sub indrumarea
unui cadru didactic.

Rezumatele

Rezumatul trebuie Tnaintat organizatorului la data stabilitda de catre acesta si vizat de catre
OAMMR. Acest rezumat trebuie sa contina:

% Numele si adresa primului autor (sau prezentator), catre care se va remite confirmarea $i orice
viitoare corespondentd, adresa de e-mail a prezentatorului sau autorului care trimite rezumatul,
eventual numarul de telefon.

& Continutul rezumatului trebuie s& fie s& fie cat mai scurt si concis. Textul rezumatului nu va fi mai
lung de 3 pagini, format A4, folosind caractere roméanesti, font 12, la un rand si juméatate.

& Structura rezumatului va trebui sa contina: introducere; scopuri; materiale si metode; dezbateri si
concluzii .

& Coautori: pentru inregistrarea coautorilor trebuie addugate numele complet, numele institutiilor de
provenientéa si, eventual, localitatea.

Transmiterea rezumatelor catre O.A.M.M.R. se va face astfel:

& prin postd, la sediul OAMMR (Str.Toma Cozma, nr.4) unde se va trimite un exemplar complet
tiparit insotit de o discheté de 3,5” sau CDROM etichetate ( numele autorului, titlul prezentarii);

& prin e-mail, la adresa: secretar@oamr-iasi.ro.

Vor fi acceptate numai materialele stiintifice originale care nu au mai fost publicate sau
prezentate deja la vreun eveniment stiintific local, national sau international.

Toti autorii care doresc sustinerea unei lucrari Tn cadrul unei manifestari stiintifice vor trebui sa
procedeze la inscrierea la manifestare. Rezumatele lucrarilor pot fi publicate in buletinul gtiintific al
manifestarii, in conditiile impuse de organizatori.

Conditii de redactare a lucrarilor

Autorii sunt rugati sa respecte cu rigoare aceste instructiuni, deoarece lucrarile redactate
neconform cu recomandarile prezentate nu vor fi acceptate.

Titlul lucrarii va fi scris in Times New Roman, 14 pt., bold, centrat, cu litere majuscule, fiind
cat mai concis si sugestiv.

Numele autorului (autorilor) va fi scris sub titlul lucrarii, centrat, Times New Roman, 12 pt.,
bold, cu majuscule, cuprinzédnd : numele, prenumele, functia, unitatea sanitara. Numarul maxim de
coautori pentru lucrare este de 2 persoane. De asemenea, o persoana care este autor si coautor la
mai multe lucrari in cadrul aceleiasi manifestari nu potate obtine credite decat pentru o singura lucrare
(in calitate de autor/coautor).

Continutul lucrarii va fi precedat de introducere, in care se va specifica importanta temei si
motivatia alegerii acesteia. Finalizarea lucrarii se va face prin concluzii. Redactarea se va face cu font
Times New Roman, caracter 12 pt., spatiu interlinii de 1.50, utilizdndu-se optiunea “Justify”. Lucrarea
va trebui sa respecte tema stabilita in cadrul manifestarii stiintifice si va cuprinde elemente de
actualitate medicala.

Mesajul lucrarii va trebui sa delimiteze rolul si responsabilitatea asistentului medical in
cadrul echipei medicale. Scopul final al lucrarii este sa aiba potential de aplicabilitate in activitatea
medicala.

Numarul maxim de pagini este de 8. Numerotarea paginilor se face in coltul din dreapta jos,
iar scrierea - pe o singura parte a foii, utilizandu-se un format standard A4.

Citatele din text se vor face prin folosirea optiunii “Note de subsol”, care va cuprinde: numele
autorului, titlul lucrarii din care se citeaza, locul de aparitie, anul, editura, pagina. Notele privind
explicatii suplimentare sau idei si analogii teoretice, aplicative etc. vor fi inscrise la sfarsitul lucrarii,
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imediat dupa concluzii.

Scheletul lucrarii va fi structurat astfel: introducere, material si metoda, rezultate, discutii si
concluzii, bibliografie. Textul trebuie scris clar si concis. Abrevierile trebuie explicate la prima aparitie
in text si nu vor fi utilizate excesiv. Se va urmari folosirea diacriticelor (s,t,a,7,8).

Figurile incluse in lucrare vor trebui numerotate cu cifre arabe (Ex: fig.2), avand o latime de 6,5
cm sau 13,5 cm si vor fi mentionate in text in paranteza, caractere drepte.

Figurile trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

-fotografii scanate la o rezolutie de 300 dpi si prelucrate ulterior pe calculator, figier original (* tiff,
*.jpg).
-imagini (desene, grafice) realizate pe calculator, mentionate in text, figier original (*.xls, *.cdr etc).

Tabelele vor fi numerotate cu cifre romane (Ex: Tab I) si vor fi inserate in text avand o latime
de 6,5 cm sau de 13,5 cm, fara sa depaseasca latimea unei pagini. Titlul tabelului va fi tiparit chiar
deasupra tabelului. Tabelele si figurile trebuie inserate echilibrat in text. Fiecare tabel si figura trebuie
sa fie insotite de titlu si legenda.

Bibliografia, in ordine alfabetica, va cuprinde totalitatea surselor folosite la redactarea lucrarii si
va fi plasata la sfarsitul acesteia.

Depunerea lucrarii se va face in format tiparit (A4), precum si in format electronic, de catre
autor/coautor la sediul OAMMR, cu cel putin 30 de zile inaintea manifestarii. Lucrarea va trebui sa
aiba, in mod obligatoriu, avizul OAMMR pentru a fi prezentata in cadrul manifestarii. OAMMR fsi
rezerva dreptul de a sugera unele modificari referitoare la continutul lucrarii.

Conditii de prezentare a lucrarilor

Timpul de expunere al lucréarii este de maximum 8-10 minute, organizatorul avand dreptul de a
intrerupe expunerea la depasirea minutelor acordate. Lucrarea va fi prezentata de catre autor sau
unul dintre coautori.

In prezentarea lucrarii se acorda atentie cursivitatii si coerentei ideilor exprimate. Se va pune
accent pe concluziile ce rezulta din experienta profesionala si interpretarilor proprii cu privire la tema
lucrarii.

In continuare, iat& cateva sfaturi pentru ca prezentarea dumneavoastra s& fie o reusitd. Trebuie
sa fiti Tncrezator in cele spuse, sa existe posibilitatea de a explica anumiti termeni utilizati sau de a
oferi solutii anumitor probleme. Gesturile trebuie s& fie naturale si in concondanta cu prezentarea. in
timpul prezentarii, incercati s& ramaneti cat mai calm si mai natural posibil. De asemenea, mentineti
contactul vizual cu audienta cat mai mult posibil si folositi gesturile pentru a va sublinia ideile.

Succes in prezentarea lucrarii !!!!

Departamentul Profesional — Stiintific Educatie Medicalid Continua



OAMMR - Filiala Iasi Ghid de redactare a unei lucrari stiintifice

Modalitati tehnice de realizare a lucrarilor

Microsoft Power-Point (‘97-2000)

Power-Point este o aplicatie Windows, un program de prezentare grafica ce permite
introducerea de texte, imagini si diagrame pentru a crea o expunere. Expunerea poate fi apoi tiparita,
afisatd pe ecranul calculatorului sub forma de slide-uri, care se pot aranja in orice ordine.
Diapozitivelor li se pot adauga efecte speciale si grafice. Un avantaj al slide-urilor il reprezinta faptul
ca acestea sunt ieftine si usor accesibile, existand posibilitatea de afisare a unui numar mare de
slide-uri intr-un timp scurt.

latd cateva exemple despre organizarea slide-urilor si modul de prezentare al acestora.
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Retroproiector de tip reflexiv

Retroproiector cu sursa de lumina situata in capul de proiectie. Lumina este transmisa in jos,
catre suprafata de lucru, de unde este reflectata catre lentilele Fresnel lens (situate tot in capul de
proiectie), iar de aici catre ecran. De obicei, sistemul este folosit la modelele portabile. Principalul
avantaj al retroproiectorului este ca se poate vedea clar continutul si nu are nevoie de intuneric
complet, iar in timp ce vorbesti, poti scrie.

lata mai jos cateva exemple despre aranjarea foliilor pentru retroproiector si modul de
prezentare.
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Postere

Se realizeaza pe coli de hartie, in format 90x120 cm sau in format electronic, utilizand
programele Adobe Photoshop sau Corel Draw. Rezolutia de printare va trebui sa fie excelenta, astfel
incat, indiferent de marimea posterului, continutul acestuia sa apara foarte clar. Se mai pot adauga
efecte deosebite de text, imagini etc., astfel incat posterul sa aiba un aspect cat mai profesional.

lata cateva exemple despre cum sunt organizate posterele si modul de prezentare.
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ORDINUL ASISTENTILOR MEDICALI Si
MOASELOR DIN ROMANIA
- FILIALA IASI -

IASI, str. Toma Cozma, nr.4
OP1, CP99
Tel./Fax. 0232/240.695
WWWwW.oamr-iasi.ro
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